
Helfer 1

Helfer 2

Helfer 3

Helfer 4

liest die Leistungen in der Absprungzone ab

misst den Abdruck in der Grube

zieht die Grube mit einem Schieber ab

Beschreibung des Wettkampfes

Jeder Teilnehmer hat drei Versuche aus beliebigem Anlauf aus einer 80 cm langen 

Absprungzone. Der Wettkampf findet nach den offiziellen Regeln statt (=bestenlistenfähig)

Material

Personal

2. Disziplin: 

Weitsprung

ruft die Teilnehmer auf und notiert die Leistungen

Besonderheiten / Hinweise

keine

Material

Maßband 10 Meter

Schieber und Besen

Gießkanne mit Wasser


